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Pain de fruits secs (Bicrcwcckc)

0000600900

‘ 250¢g de Pain:s séchées - 12, 4 de ﬁgucs séches - 12 58 de pruncaux séchds et dénoyautés - ‘
‘ 100g de raisins secs ~ 100g de dattes - 50g c/’or.angcadc et de citronnade - 50g d’amandes ha- ‘
‘ chées - 50g de noisettes - 1 00g de cemneaux de noix - zeste fﬁpc’ dun Fct/’t citron - cannelle - ‘
& 2008 de péte & pain - un peu de muscade répde - | petite cuillérée d'anis étoilé moulu - 1 petit ¢
‘ verre de kirsch- 1 Po/ntc de ,ooua’rc de giroﬂc. ‘
‘ Faire cuire les Poircs séchées dans de eau pour les ramollir et les gonﬁcr. Dans |c_ju5 ‘
obtenu, faire cuire les pruneaux séchés quc|qucs minutes dans le méme but, Puis cou-
‘ per les fruits cuits en laniéres ainsi que les Figucs, les dattes, |’orangcaclc, la citron- ‘
nade.
¢ Hacher les amandes, les noisettes, les noix (réserver quclqucs cerneaux pour la déco- ¢
‘ ration) et les mélangcr aux fruits ramollis et clécoupés. ‘
‘ Ajoutcr le zeste de citron rapé, la cannelle, la rapure de muscade, la Poudrc de giroﬁc, ‘
Fanis moulu.
‘ Mouiller le tout avec le kirsch et le fond de cuisson des fruits secs et laisser macérer ‘
‘ toute une nuit en couvrant d'un torchon. ’
‘ e lendemain a_joutcr 50g de sucre et incorporcr le tout dans la Pétc a Pain émiettée. ‘
‘ Bien travailler la masse obtenue afin de bien lier les fruits. ‘
‘ Faconnerla pate enun Pain ovale assez a"ongé, garnir des cerneaux de noix, passer la ‘
surface au_jaunc d'oeuf battu et faire cuire 1 heure environ a four moyen (1 50").
C es Pa/'ns de fruits se conservent /J/usicurs jours durant et se confectionnent pour Naé'l Deans
‘ fa symﬁo/iquc chrétienne, les noix et les amandes évoquent e message diivin : 3 Pintérieur de leurs ‘
‘ COqUCS GIUI'CS I'CIDOSC /c fm/'tcac/‘lc’ c]uc /’0/7 ncpcutgoﬁtcravant a”avo/rén’sc’ /)CHVC/OIDIDC. ’

‘ [ e « Bierewecke » se servait avant la messe de minuit, avec le pain Jépiccs et une boisson ‘

c/7.9ua'c.
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L 2 Quc/qucs réalisations faciles 3 faire avec |’aide des enfants : E D lTO R lA L
¢
® 4 , g .
t de b 7/ JA :
@ TRrBEment oE bougies pouriiuminer s maison o , L'hiver s'installe, doucement, douillettement, dans ses
’ . Un Pot en zinc ou en terre cuite de 15 3 20 cm de diamétre environ (Ic pot en ‘ R i
@ terre peut dtre peint et vernis) gros chaussons fourrés... Nous commengons 3 entrer 3?*:*{:15,
@ 4 Un large ruban coloris au choix dans ce temps si particulier de I'Avent odi les illumina- ¢'xg.
: ¢ Dusable pourlester | < fond du pot tions se mettent en place, magie de la lumigre en ces | ;;#
‘ * Un bloc de mousse de fleuriste (oasis) iOUY‘S de PIUS €n PIUS coutts.
‘ ¢ Delamousse séchée ou de fins copeaux de bois
@ De |ongucs bougics tres fines (12 a 15 en fonction de la taille du Pot) On at’cend la Saint NiCOIaS, sonh ChOCOI&t ChaUd et ses bon—
: hommes, c’est ensuite |'époque des marchés et

Kcmplir le pot de sab|cjusqu’é la mi hauteur environ (lcs enfants seront ravis )

animations traditionnels avant Noél, les pains
d'épices et vin chaud et bien sir, les brédélés.

Les traditions culinaires régionales sont trés for-
tement liées 3 ces moments conviviaux de fin d’année et d'hi-
ver en particulier... comme pour nous réconforter de la perte
du soleil.

Profiter des fétes de |'hiver pour recréer un lien chaleureux avec
tous ceux que 'on aime et que I'on apprécie, prendre le temps
de partager ces moments en famille ou entre amis c'est aussi
cela I'hiver et le temps des fétes.

‘ Y enfoncer légércmcnt le bloc doasis que Fon pourra Faqonncr aux mesures du pot.

‘ E ntourer le pot du ruban de couleur ety réaliser unjoli nBud sur Pavant.
‘ Fiqucr les bougics réguliércmcnt dans le bloc d’oasis (les enfants peuvent s'en clﬂargcr).

‘ Masqucr le sable et Poasis avec des copeaux de bois ou de la mousse séchée

‘ Sl
: Mini- arbres de Noé/ : //. }

* Fctits pots en terre cuite (10 cm de diamétre environ)

A"umcr les bougics.... (attcntion ane pas les laisser se consumcrjusqu’au bout)

Fcinturc acrgliquc et vernis (\cacultati{')
Du sable ou quc|qucs Pctits ga|cts ronds pour lester le fond des Pots.

Mousse oasis

* & o o

Mini boules de sapin (quc Fon peut réaliser avec de la Pétc a sel ou a durcir ou

Si les Noéls de notre enfance nous semble toujours plus beaux,
il ne tient qu'a nous pour que les enfants d'aujourd’hui gar-
dent en eux un souvenir impérissable de Noél.

A nous de leur offrir leurs futurs souvenirs, sachons les choisir
pour qu'ils soient magiques !...

achetées toutes Faitcs)

Fctitcs branches de saPin, thuya ou buis

* o

(Upn ruban coloris au choix

0000000000

Fcinclrc les Pctits pots en terre et les vernir ou les laisser naturels .
‘ Lcstcr le fond avec le sable ou les ga|cts.

‘ Y enfoncer la mousse oasis modelée aux dimensions du pot.

Joyeux Noél 3 tous et bonnes fétes de fin
d'année |

‘ Coupcr les branches de sapin et les enfoncer dans la mousse Pourmcaqonncr un saPin.
’ E_ntourcr les Pctits Pots d’un ruban aux couleurs de Noél.
Attachcr les mini boules aux branches.

Jo eux Noél!
¢ Y
2222222222222 222222 2222222224
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