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EDITORIAL

“@Jk 821 OO0 bébés sont nés en France en 2009
0 m (bilan démographique publié par I'INSEE) ; la na-
kr' talité francaise reste| une
C'est une bonne nouvell e
des générations...

10 % des enfants entre trois et cing ans présentent des troubles
du langage, 11 % des adolescents de 17 ans ne savent pas lire, 9 %
de la population dqée de 18 3 65 ans, ayant été scolarisée en

France, est en situation d’ille
C’est un constat, il sembl e| al :
parent s, professionnels de ||’ el
tion des futures générations.

On oublie souvent | " i mportalnce
devenir d’ un individu et 11 mj

va mettre en place pour favoriser le développement du petit
enfant, y compris le développement de son langage qui condi-
tionnera les apprentissages futurs.

Réfléchir 3 ce constat reste une priorité pour tout adulte res-
ponsable.

En vous souhaitant une bonne lecture et un merveilleux prin-
temps !
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WOS UTILES fis

= Depuis le 1er janvier 2010, les parents employant une assistante rﬁé
M ternelle pour un enfant né avant 2004 (ne bénéficiant pas du dispositif Pajem-

assistante maternelle sur |l e site de | 6UR
Les parents peuvent éventuellement utiliser le bulletin de salaire en annexe 6 de la
Convention Collective des assistants maternels et appliquer les taux des cotisations du
r®gi me g®n®ral fournis par | 8URSSAF.
La déclaration nominative trimestrielle (DNT) continuera a étre envoyée tous les trimes-
tres par courrier 7 | O6URSSAF.

ploi) néont plus |l a possibilit® de rempl
JSAF.

Dans | e cadr e CEanditiors devig at aspimtions des Frangais » ré-

ali s®e par | e CREDOC (Centre de recherche
conditions de vie) on peut distinguer | es
cueil des enfants selon qudils sont ©g®s
= Pour |l es enfants de moins ddun an, cdbes

est pr ®f ®r ®e dans 39 % des cas. Lo6accuce
ges.

= Lorsque |l es enfants sont plus ©g®s, | a
a |l a pr®f ®rence de 35 % des familles in
nelle (32 %)

Ces résultats varient fortement selon la localisation géographique des person-

nes interrogées. En milieu urbain, les choix se portent plus volontiers vers les

structures collectives. Ils sont également liés au niveau du dipléme, 29 % des

plus dipl!!m®s consid®rant que |l a cr che e
moi ns do&un adipldmds ressonhqaenl? % a partager cet avis.

st

= En 2010, un trimestre ddassurance vieildl
de salaire.

année civile.

= 7 088 0 de salaire annuel assurent donc dqu

= Rappel N ndest pas possible de valider

Une bourse aux vétements et jouets aura lieu le dimanche 25 avril 2010 _a la salle de
musique de MUNCHHOUSE.
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RETOUR SUR ANIMATIONS

¢ Le 04 décembre 2009 |l es enfants accompagn®s de |
leur maman sont venus féter la Saint - Nicolas a la Médiathéque de Fessenheim. Que
|l e Petit ane du conte ®tait donc difficil
posait |l a fermi re qui avait bien du souc
méme de faire aimer les carottes aux petits anes ! Ce fut un agréable moment que
nous avons passé la, en compagnie également de nos petits amis du multi - accueil
Pirouette que nous avions invités a cette occasion. Avec un bon godter, bien sQr!

¢ Le 08 décembre 2009, nous avons préparé Noél avec Caroline HORNSPERGER en
confectionnant un scintillant d®cor de t
suspension toute en légéreté.

¢ La formation aux premiers secours (PSC1) a été annulée faute de candidates. Les
assistantes maternelles étant a présent formées lors de leur formation initiale et le
Conseil Général proposant cette formation a celles qui ne la possédent pas, le Relais
ne proposera plus que des sessions de remise a niveau tous les ans.

¢ Le 04 février 2010 , six assistantes maternell es ont

une soir ®e. I sbagit de Mme BI ER et Mme
delsheim, Mme LEMARECHAL et Mme ZAHM de Munchhouse et Mme WERNER de
Roggenhouse. Bravo a toutes !

EN PROJET .

¢ Le mardi 16 mars 2010 & 20h00 __, Magali DUSSOURD- DEPARIS, orthophoniste, viendra
a la Médiathéque de Fessenheim pour une soirée a théme « Favoriser le développe-
ment du | angageRdlee |l de nkNdnailwb Ilticez pas doéi ny

¢ lelundi29marsde20h00a22h , 15 assistantes maternel |l
soir®e doéinformation de |38l RCEM ~ HORBOURG
pour les cing RAM organisateurs.

¢ Le mercredi 31 mars de 19h30 a 22h, vous est propos®e une s
théme du printemps avec Caroline HORNSPERGER. Avis aux artistes et bricoleuses !

¢ Lejeudileravriide9h30a10h30 , nous accueillerons | es
de Fessenheim pour wune animation autour de
niers, le |i vre de POGques sera s%rement d

¢ Lemardi27 avrila 20h , MagaliDUSSOURD-DEPARI S sera de retou

de Fessenheim pour une deuxiéme soirée a theme faisant suite a la premiére. Elle

s 6i nt i tEodowervers Iglecture : des compétences aux apprentissages scolaires,
quel parcours ! » Y seront évoqués tous les moyens que nous pouvons avoir pour

amenerlestout -petits enfants jusqudaux plus gran

bord, " la lecture, ensuite, ceci dans | e
Inscrivez - vous treés rapidement au Relais pour toutes les animations proposées (attention

ey

e
i

a

M

places limitées pour les soirée a la Médiathéque) 03 89 62 40 86 ou 03 89 48 62 30
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De ngu;ﬁ"es reCommandations pour
le regime dlimentgjre du tout-pefit

Les th®ories en mati re ddalimentation du nour
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les mémes préceptes : les jeunes parents cherchant un conseil se trouvent souvent désempa-
rés. Il en va de méme avec le discours des professionnels, variable selon leur age, leurs prati-

0000000

ques antérieures et la fréquence de la remise a jour de leurs connaissances. Chaque nourrisson étant
‘diff®rent, il convient alors de sd6adapter b ses
’ régime alimentaire.

L 4
¢ LES GRANDS PRINCIPES

‘ Entre la naissance et un an, le nourrisson triple son poids, grandit de 50 % et son cerveau croit de 2g/
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jour : |l d6alimentation doit donc | ui apporter |l es nut m
’ De la naissance a 4 - 5 mois, le bébé ne boit que du lait parce que :
’:> Jusqudé”™ 4 mois, |l a motricit® de sa |l angue et de s b «
‘ —=> Le lait suffit a couvrir tous ses besoins alimentaires, c'est - a- dire ses besoins en eau, lipides (dont
‘ les acides gras essentiels, indispensables a la maturation cérébrale), glucides et protides, calcium
‘ pour la construction du squelette, et, accessoirement, fer pour renforcer ses défenses immunitaires
et vitamines pour son métabolisme. Néanmoins toutes les vitamines ne sont pas présentes dans le
’ I ait maternel ou infantile et il convient déen a u
’ coagulation du sang et insuffisamment synthétisée par le nouveau -n ®, en cas doall t
‘ nel, ainsi que la vitamine D) .
¢, Léall aitement maternel
‘Lﬁal |l aitement maternel est r—mémjimﬂhlezriejr@urrissbre:ﬂadmfeffetnpcouveaﬁ
tecteur sur | es infections (digestives et respirato‘e:
‘moins jusqud”™ 4 mois) et a un rtle pr®ventif contre‘ﬁw
‘maladies cardiovasculaires de | dadulte. Le sein se d‘nn
‘6 fois par jour, mais |l e plus soo®eerh Be"spEOtantsunh‘t
‘ 3h entre deux t ®t ®es. Si la mre est disponible p‘ur
’ plus efficace et participe au renforcement du lien mére - enfant.
¢° Lédali mentation | act®e par | aits infanti‘e
‘Lorsque Il e nourrisson ndest pas allait®, les laits i‘fe
risson, fabriqués a partir de lait de vache, ont une composition conforme aux directives de la Commis-
‘sion europ®enne et de | 6AFSSAPS (Agence fran-aise de‘s@
‘ hypo - allergéniques ou formules au soja ne doivent pas étre donnés aux nourrissons non allergiques. ‘
’Les laits que | don peut donner aux enfants selon Ieu’@
‘ —> Delanaissance a5 -6 mois, les laits ou préparations ler age ‘
‘ —> De 5-6 mois a 12 mais, les laits ou préparations « de suite » ‘
‘ —> Delana3ans,leslaits « de croissance ». ‘
‘Les bi berons sont pr®par®s avec de | deau faiblement *in
’dﬁeau. [ est n®cessaire de respecter en moyenne 3h‘mi
| 6enfant qgudune fois que | e rot a ®t® fait. [ est Q®c

‘ semaine de vie). ‘

‘Les apports se font en tenant compte de | a maturit®‘e

‘de | 6enfant ne peut tol ® er plus de 800 ~ 1 000 ml d‘l
volume de |l ait n®cessaire aux besoins ddédun enfant de‘6
sité calorique supérieure et a volume inférieur a ceux du lait.

¢
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@ Pour ces raisons, et aussi pour limiter les risques d@al
‘Iﬁalimentation de base pendant |l a premi re ann®e de Iﬁ’nfa
‘Parailleurs,Ielaitdevachedemi -®cr ®m® ou entier ne doit jamais °tre wil

‘La diversification ne d®marrera pas avant ses 5 mois ou
‘alimentaires. Un maxi mum ddali ments doit avoir ®t® intrgod:
¢ Entre 5 et 6 mois survient la diversification alimentaire ¢
‘ La diversification permet de rompre |l a monotoni d
‘ W m nouveaux aliments différents par la texture, la couleur, le parfum et le goQt, ainsi que des
‘U nutri ments non apport®s par | e lait : sucres | ents
‘ de lait diminue au fur et ° mesure que sont int®od:i
‘ besoin ddau moins 500 ml de lait par jour jusun S
0 La diversification alimentaire se fera progressivement, sans contraintes, par petites quantités, en introdui- 0
‘sant un seul ali ment nouveau pendant deux jours et en‘)bs
‘ les intolérances et allergies. ‘
*Au d®but, on introduira environ 30g (6 cuill " res ca‘@)
préférence commencer par les légumes a ce repas) ou du godter : carottes, pommes ou pommes - coings, en ‘
petits pots ou préparés sur place, avec des produits de saison, sains, cultivés sans engrais, bien cuits et bien
‘mix®s afin dédavoir une consistance onctueuse et homog ne.
‘*Peu " peu, la guantit® de | ®gumes ou fruits sera augmént
ont été bien tolérés isolément) pour arriver a la quantité de 100g a la fin du mois, en un ‘
‘seul repas, afin de privil ®gier encore le | ai ,9" 6"’6 |
‘*Au deuxi me mois de diversification, les | ®¢ %?>*rt’|t
‘16h, au go¥%ter. Les pommes de terre, en pel/—*- j4ua‘ti
de temps en temps a partir de 6 mois. ‘
*Si | 6enf ant boit un | ai't infantil e, Il e biberon du soi‘ p
‘ mes auquel on ajoute le lait en poudre. Ensuite, vers 8 mois, des légumes mixés seront ajoutés au lait pré-
par® avec | e bouillon de | ®gumes. Petit ~ petit, | o6enfant
‘*Les farines de c®r®ales ne se donnent plus afin do®vite
‘(maladie coeliaque). Les aliments contenant du gl uten on
cins proposent maintenant ddintroduire ~ partir de 4 rﬁis
‘ sans problémes : contrairement a ce qui était pensé auparavant, la prolongation systématique au -dela de 4 ‘
‘mois de | dalimentation sans gluten risquerait déaugmen‘er
@ e .
‘*Les prot®i nes animales, viande (vers 6 ° 7 mois), po'@sc
introduites en petites quantités (5g soit 1 cuillere a café a 6 mois, 15g a 9 mois, soit une cuillére a soupe de ‘
produit moulin®, bien cuit et ceci sans mati res grass&s
dangereux pour les reins.
‘*Les prot® nes v®g®tales ne seront pas introduites av?nt
‘ rouges ou exotiques et la banane crue. ‘
*Du jus de fruits (20g) pur et non sucr® peut °tre pro’os
‘est inutile de | ui en proposer avant, le lait maternel‘ou
Qne C. Léacidit® du jus de fruits est susceptible de pr’vor
‘*Pendant le repas non |lact® de | denfant, seule | deau p‘e
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Progressivement la texture des aliments sera modifiée :

—> Entre 5 et 7 mois, les purées lisses deviennent plus épaisses

—> Vers 7-8 mois, elles seront plus grossiéres, voire des aliments écrasés a la fourchette

—> Entre 9 et 12 mois, de tout petits morceaux, rapés et mous, pourront étre proposés

—> & partir de 1 an, | denfant peut manger des extrailgs
solides feront entre 200g et 300g et comprendront un plat contenant sucres lents, Iégumes et pro-
téines, un laitage.

= 11 ndy a aucun int®r°t ~ mettre ces aliments dans _un

nourrisson avec des go%ts et des consistances nou
encore prét : dans ce cas, redonner du lait et reprendre les essais une semaine apres.

<
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Réserver aux parents la primeur de la diversification

Au moment de la diversification alimentaire, vers 5 mois, il est important que les parents soient les ac-
teurs du changement et commencenteux -m°® mes | 8di ntroduction de | ®gumes

o
c

au cour s dounendoao degetiteevacknces.

Chaque enfant a son rythme biologique qudil convient Yde
plement pas encore le bon moment. Insister ou le forcer risque de provoquer des troubles alimentaires. ‘

Respecter |l es ®tapes doéintroduction de nouveaux alim&ts
de | denfant et ses besoins nutritionnels.

La patience et la souplesse, les encouragements, les retours en arriére sont indispensables durant cette

période délicate de diversification.

Les professionnels se doivent de prendre en compte
enfant et de ne pas se substituer a eux, mais il est primordial de rester en contact étroit et dans le dialo-

gue durant cette p®riode. Ldobservation de | denfant,
d®marche ° chaque enfant. Dans |l a plupart des cas, s
mandant simplement quelques réajustements.
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Une diversification bien menée liée a de bonnes habitudes alimentaires, dés le plus jeune age, contribuera
la sant® de | dadulte en devenir qudest | denfant.
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M®tiers de |/a Petite Enfance nA 157 /anvier‘zc
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